
Sarkopeni i Danmark: Fra opmærksomhed til national handling
Om seminaret: 
Muskelsundhed er afgørende for ældres funktionsevne, men får 
begrænset opmærksomhed i dansk primærsektor, hvor tab af 
muskelfunktion og -styrke (sarkopeni) ofte overses, og sjældent 
behandles. 
Dette seminar samler politikere, forskere, klinikere og andre 
interesserede, for at dele viden og styrke det nationale samarbejde om 
sarkopeni. 

Dato: Den 30. juni, kl. 15:30-18:00 ; Lokale: DIAS Auditorie på Syddansk 
Universitet, Fioniavej 34, 5230 Odense M

Gratis deltagelse men tilmelding kræves.
Tilmelding senest den 12.06.2026. Scan QR kode for tilmelding
E-mail: fbaygi@health.sdu.dk

Foreløbigt program: 
 Velkomst og introduktion
 Korte præsentationer fra inviterede oplægsholdere 
 Drøftelse af samarbejde med let forplejning
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